
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت
واحد آموزش سلامت

کیست تخمدان
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آموزش به بیمار

:تهیه کننده

(  کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

(دانشجوی بهداشت عمومی)شایلان صابری

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

ی با جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیمار
:شماره تلفن زیر تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

:  یدجهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمای

Velayathose.semums.ac.ir

راهنمای آموزش به بیمار منیژه : منابع
نصیری زاده

EL-09-47: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

انواعکممصرفیامصرفعدم•
کلوچه،وکیکوشیرینی

بهشکرکهغذاهاییوماکارونی ها
آبمیوه هایاست،شدهاضافهآنها

وساندیسانواعمثلمصنوعی
نانونوشابهمثلنوشیدنی هایی

.سفید

رهازقبلپزشکتجویزباهمچنین•
دیابتضددارویغذاییوعده

.دیکنمصرف(متفورمین)گلوکوفاژ

نزنادرتخمدانکیست هایبیشتر•
کیست هایباروریسنیندر

یعیطبطوربهکههستندفولیکولار
.می روندبینازماه3تا1عرضدر

کیست هاایناستممکناگرچه
ایجادعلائمندرتبهشوند؛پاره

خیمخوشکیست هااین.می کنند
.ندنمی کنایجادمشکلاتیوهستند

نایندارند؛علائمیهیچکهزنانیدر
طیدرهمزمانمی توانراکیست ها
تمام.دادتشخیصلگنآزمایش

بهزندگیازمقاطعیدرزنان
مبتلافولیکولارکیست های

.می شوند

بهکیستاستنیازموارد،برخیدر
گونهاین.شودبرداشتهجراحیروش

هایکیستبرایکهگفتتوانمی
میقرارنظرتحتبیمارابتداتخمدان،

کیستآیاکهشودمشخصتاگیرد
رفتهبینازماهچندگذشتازبعد

تستانجامحین،ایندر.خیریااست
پزشکسویازلگنیاولتراسوند

ستکیاندازهتغییرتاشودمیتجویز
داروهایبعدمرحلهدر.شودمشخص

صورتدر.شودمیتجویزهورمونی
گفتهاقداماتباکیستدرمانعدم
درمانکیست،شدنبزرگ تروشده

.شدخواهدگرفتهنظردرجراحی

ایهکیستدرمانوکنترلآموزش های بعد از عمل
تخمدان
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کوچککیسه هایتخمدانکیست های
تخمدان هادرکههستندمایعمحتوی

رربی ضکیست هابیشتر.می کنندرشد
می تواندآن هاازبعضیاماهستند

وخونریزیشدن،پارهنظیرمشکلاتی
جراحیاستممکنوکند؛ایجادرادرد

بتهال.باشدنیازکیستبرداشتنبرای
کهداردوجودتخمدانکیستسرییک

توقهربیمارونیستندفیزیولوژیک
هموارهرحممخاطمی شود؛ماهانهعادت

کیست ها،اینبهکهوجوددارد؛رحمدر
لداخو.گویندمیاندومکسیوماکیست

خون هاکهآنجاازواستخونازپرآنها
لسیکباکیست هااینندارند؛خروجراه

مهبزرگبلکهنشدهکوچک ترپریودی
کهمی گوییمشرایطایندرومی شوند

باواستاندومکسیوزیسکیست
.نیستدرمانقابلداروییروش های
5تا4اندازهتاتخمداندرکیست ها
درداغلبومی کنندرشدسانتیمتر
افتادنعقبباتنهاونداردجسمانی

می شوند.مشخصماهانهعادتدوره

کیست تخمدان
.ودمی شنتیجهفولیکولیکرشدازکه

عیطبیمایعازپرکیسهیکفولیکول
.استتخمکیکحاویکهاست

کههنگامیفولیکولارکیست های
زابیشقاعدگیچرخهطیدرفولیکول

یآزادسازبرایومی کندرشدطبیعیحد
.می شودتشکیلنمی شود؛بازتخمک

سونداولتراوسیلهبهکیست هابیشتر
دمی شوندادهتشخیص(سونوگرافی)

برایتصویربرداریتکنیکبهترینکه
.استتخمدانیکیست هایشناسایی

دررادردیهیچفردموارد،اغلبدر
علائمتنها.نمی کندحسخودبدن

عقبولگنیدردهایتخمدانکیست
دردرد.استماهانهعادتزمانافتادن

.تاسعلامتشایع ترینلگنیاشکم
شدرکیست،پارگیاثردرمی توانددرد

درونبهخونریزیآن،اتساعوسریع
افاطردرکیستپیچ خوردنیاکیست

چنینهمشودایجادآنخونیمنبع
پیچخودپایهدورکیستکهزمانی

کیستاصطلاحبهیاومی خورد
طشرایایندرمیکندپیداتورسیون

.داردزیادیدردبیمارد

کیست های هموراژیک 
(اندومتریوئید)

نعوارض کیست تخمدا

تخمدانکیستانواع
ستکیتخمدان،کیستنوعشایعترین

.استفولیکولاریافیزیولوژیک

شافزایناباروری،باعثتخمدانکیست
.می شودرحمسرطانوسکتهبهابتلا

تخمدانکیستعلائم
دررادردیهیچفردموارد،اغلبدر

علائمتنها.نمی کندحسخودبدن
عقبولگنیدردهایتخمدانکیست
دردرد.استماهانهعادتزمانافتادن

.استعلامتشایع ترینلگنیاشکم
درشکیست،پارگیاثردرمی توانددرد

درونبهخونریزیآن،اتساعوسریع
اطرافدرکیستپیچ خوردنیاکیست

همچنین.شودایجادآنخونیمنبع
پیچخودپایهدورکیستکهزمانی

کیستاصطلاحبهیاومی خورد
شرایطایندرمی کند،پیداتورسیون

.داردزیادیدردبیمار

بهنمبتلایاغذاییرژیم
تخمدانکیست

شرایطایندرشماکهغذاییبرنامه
:ستازیرصورتبهکنیدرعایتبایستی

مثلسبزیجاتیومیوهمصرف•
اسفناجکلم،کاهو،فلفل،هویج،

…و


